
Fehlende Konsequenz                                                                                                       
 
Elternfrage 
„Mein Sohn hört nicht richtig auf mich. Ich drohe ihm ständig etwas an, kann es aber nicht 
durchhalten.“ 
 
Tipp: 
Sie können Ihr Verhaltensmuster unterbrechen.  
Reagieren Sie – wenn möglich – nicht sofort.  
Drohen Sie nicht mehr, handeln Sie!  
„Wenn Du nicht pünktlich erscheinst, wirst du Morgen nicht aus dem Haus dürfen.“ So etwas 
können Sie nur sagen, wenn Sie am nächsten Tag zu Hause sind und es kontrollieren können.  
Kündigen sie einfach nur solche Strafen an, die Sie durchsetzen können.  


